Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

| | e |  kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Reggeli
Tizérai
(00480)
Gyermek (1-3
év)
Ebéd
Uzsonna

Tei. Lekvaros bukta Vanilias tej, Vaj 80%, Fehér Tej, Tonhalkrém, Teljes kiérlést GyuUmolcs tea , Fétt virsli, Tej, Brokkolis szendvicskrém,
J: kenyér, Retek kenyér, Péréhagyma ketchuppal, Zsemle Félbarna kenyér
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj  Energia: 260.64 Kcal / 1,089.48 Kj  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K| Energia: 206.82 Kcal / 864.51 K| Energia: 209.72 Kcal / 876.63 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
790¢g 6.70 g 0.00g 7.79¢g 11479 3509 10.36 g 13.16 g 1649 10.12g 8.01g 2109 8.10¢g 8.27¢g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86
3595¢g 900g  067g 31.13¢g 500g  069g 26249 000g  069g  2327g 5409 1559 23969 000g  073g
13,7,(5),8).(11) 1,7,(3),(6).(8),(10),(11) 134,7,10 1 17
| __________________________________________ | ______________________________________ __________________________________|
Korte, Gyumdlcs tea Multivitaminlé, Alma Banan, Limonadé Kivi, Gyimodlcs tea Narancs, Almalé
Energia: 59.20 Kcal / 247.46 Kj Energia: 87.78 Kcal / 366.92 K] Energia: 125.02 Kcal / 522.58 K] Energia: 65.52 Kcal / 273.87 Kj Energia: 91.60 Kcal / 382.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33g 0.24g 0.00g 0.68¢g 0.37g 0.00g 1.05g 0.08 g 0.00g 0.81g 0.48¢g 0.00g 0.55¢g 0.16 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.72g 4.00g 0.00g 19.67 g 9.99¢ 0.02g 29.50 g 9.99g 0.04g 13.16 g 4009 0.00g 20.80 g 0.00g 0.02g
Csében vegy. zoldség hussal Hentes tokany, Parolt bulgur Fét tojas, Parajfzelék, Fot Csirkeraguleves, Gyuimolcskoles Vagdalt, Tokfézelék

burgonya

Energia: 294.10 Kcal / 1,229.34 Kj Energia: 376.57 Kcal / 1,574.06 Kj Energia: 270.85 Kcal / 1,132.15 Kj Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 K;j Energia: 307.52 Kcal / 1,285.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 14.37g 4799 15.18¢g 1791g 2859 12619 8.60g 098¢ 20.17g 11499 1819 17.34 g 1413 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.04 g 0.08¢g 3609 41.21g 0.00g 1979 34.73g 0.00g 0.53g 66.28 g 20.08 g 1.84¢g 31.51g 0.00g 1.04 9
1,7 1,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Gyumolcs tea , Edami sajt, Liga Gyumolcs tea , Pulykaparizsi,

A AT ; Gyumolcs tea , Korozott taro, Gyumoélcs tea , Gyimolcs Gylmodlcs tea , Tojaskrém, . o A
csészes, Teljes kibrlési kenyér, . . - f . " . . e . Liga csészés, Teljes kibrlési
. Korpas zsemle, Zoldpaprika joghurt, Vizes stangli Korpas kenyér, Pritamin paprika S
Paradicsom zsemle, Kigyouborka
Energia: 209.33 Kcal / 875.00 Kj Energia: 112.37 Kcal / 469.71 Kj Energia: 214.53 Kcal / 896.74 Kj Energia: 153.31 Kcal / 640.84 Kj Energia: 156.79 Kcal / 655.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57¢g 9.54 g 4419 481g 2.08g 1.07g 9.16 g 7.37g 397g 488¢g 5.78g 1579 5.98¢g 7.02g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.10g 4.00g 0.94 g 21.60g 4.00g 0.55g 27.57¢g 4.00g 0.99g 21.99 g 4.00g 0.99g 17.18¢g 4.00g 0.76 g
1,7 1,7 1,7 1,3,10,(6),(7),(8),(11),(12) 1,(6),(7),(10)
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