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IntézményvezetS: Horvith Zoltainné
Cim: 1068 Budapest, Dézsa Gy.at.104
Telefon/Fax: 302-1747

E-mail:
intezmenyvezeto@terezvarosibolesik.hu

Az intézmény alapellitis keretében 180
féréhelyen gondoskodik a bolesddés koru
gyermekek  napkdzbeni  gondozdsirdl,
nevelésérdl.

Az intézmény bolcsédéiben szakképzett
kisgyermeknevelk gondozzik-nevelik a

gyermekeket.

AZ INTEZMENY BOLCSODEI:

1 sz. Bélcséde - MICIMACKO Béleséde
vezetd: Kalmar Zsoltné

Bp.VLker. Aradi u.17. Tel.: 061-312-12-22
e-mail: micimacko@terezvarosibolcsik.hu

2025. szeptemberétdl a 2. szdmi és 4. szimi bélesddék
kozos telephelye:

2 sz. Bolcséde - CSEMETELAK Bélcsdde
vezetd: Bajko Szilvia

Bp.VLker. Szondi u.88. Tel.: 061-312-50-68
e-mail: csemetlak@terezvarosibolcsik.hu

3 sz. Bolesdde - MANOFESZEK Bolesde
vezetd: Szotakné Acs Viktoria

Bp.VLker. Virosligeti fs.40. Tel.: 061-322-58-12
e-mail: manofeszek @terezvarosibolcsik.hu




Hazirend

1. A bélcs8de nyitvatartdsi ideje: HétfSt8l-péntekig 6.00-18.00-ig.
2. Kérjitkk, hogy a csoport napirendjében megjeldle étkezési idSkben lehetSleg ne
zavarjdk érkezésitkkel a csoportot. Fontos lenne, hogy gyermekiikkel illetve
gyermekiikért  étkezések elStt  vagy étkezések utin  érkezzenek, mert a
kisgyermeknevelSk az étkezési id§ alatt nem tudnak megfelel@en odafigyelni az érkezd
és étkezd gyermekekre, illetve az informdcié atadas is nehezitett.
3. A bolcsGdébe csak egészséges gyermek hozhatd. A kozdsség egészsége érdekében
lizas (37,5 °C és ennél magasabb hémérsékletti), antibiotikumot szed8 vagy fert8zésre
gyands gyermek a bélcsédét nem litogathatja.

A csalidban elSfordulé fert6z3 betegségrdl a bolesddét értesiteni kell.

Kérjiik a sziilSt, hogy a gyermek gydgyszer- vagy ételérzékenységérdl tijékoztassa a
bolesddét, a kivizsgilds eredményét, a szakorvosi véleményt is kérjitk bemutatni.
4. Abban az esetben, ha a gyermek napkdzben betegszik meg, a kisgyermekneveld
értesiti a sziil8t, vagy a megjeldlt hozzitartozét. A gyors elérhetéség érdekében
szitkséges a pontos cim és telefonszim megaddsa, amit kériink a csaladi fiizetbe beirni.
Kérjiik, hogy ilyen esetben minél el6bb gondoskodjanak a gyermek hazavitelérdl,
illetve orvosi elldtdsarol, ezzel is novelve a miel8bbi gyogyulis esélyeit. Betegség miatt
hidnyzé gyermeket gydgyuldsit kdvetSen, orvosi igazolassal tudjuk fogadni.
5. A boles8débdl a gyermeket csak a sziil§ vagy a sziil§ dleal irdsban megbizott személy
viheti el. 14 éves kor alatti kiskort ezzel a feladattal nem bizhaté meg.
A kisgyermeknevel6 nem adhatja ki a gyermeket olyan személynek sem, aki a
kisgyermeknevel megitélése szerint nem tud felel@sséget villalni a gyermekért.
6. Kérjiik a kedves sziil8ket, hogy a bolcsGdébe valé bevétel eléte, gyermekeiket sziikség
szerint Oltdztessék 4t, a gyermek koratdl fiiggden kindljak fel a bilizés vagy a wec
hasznilat lehetségét, majd kézmosis utin kisérjiék be &Sket a csoportszobiba és
tdjékoztassik a kisgyermeknevelSt a gyermek hogylétérdl, az otthoni eseményekrdl.
Hazavitelkor a kisgyermeknevel$ beszimol a napi eseményekrdl és dtadja a sziilének
vagy az dltala megbizott személynek a gyermeket. Ekkor ismét a sziil§ vagy az dltala
megbizott személy feladata a gyermek utcai ruhdba val6 dtoltdztetése. A gyermek
atvételét kovetden a gyermekért a sziil§ vagy altala megbizott személy a felelds.
7. A bolcsSdei dtadéban minden gyermeknek kiilon szekrénye van a ruhdk térolasira.
Kérjiik, hogy csak a legsziikségesebb dolgokat tiroljdk a szekrényben, mert a
bolesédében hagyott, illetve a gyermeken 1év8 (ékszer) vagy hozott tirgyakért nem
tudunk felel&sséget vallalni.



Hazirend

8. Ha a sziill§ gyermekét betegség vagy mids ok miatt nem hozza bolesédébe, a
tdvolmaradas okat kérjiik, jelezzék (telefonon vagy e-mailben) az adott nap délelstt % 9
6riig a bolcsGdevezetdnek vagy a helyettesének. A jelzést kovetd naptdl dll médunkban
gyermekiiket a létszambdl kihtizni és a befizetett téritési dijat a kovetkezd hénapban
joviéirni. Kérjitk Onoket, jelezzék, hogy gyermekiik, mikortdl johet tjra boles6débe.

9. Kérjitk Onoket, hogy az étkezésért fizetendd dijat a bolesdde nyitvatartdsi napjaira
vonatkozdan el8re, minden hénap 5-én fizessék be, pétbefizetésre minden hénap 12-én
van lehetéség. Amennyiben a megadott napok hétvégére esnek, a kovetkezd
munkanapon van lehetéség a befizetésre. Ha a sziil§ a gyermekének tivolmaradisit a
megillapitott idépontig nem jelentik be, akkor sajnos a téritési dijat gyermeke hiinyzisa
esetén is be kell fizetnie. A befizetés tdrténhet: készpénzzel és dtutaldssal. Ha a befizetés
nem torténik meg, akkor a be nem fizetett idGszakra nem tudjuk bevenni gyermekét a
bolesddébe, mig a téritési dij befizetése meg nem tdrténik.

10. A befizetett, de fel nem hasznéle étkezési téritési dijak visszatéritése (kimaradas vagy
téritési dij valtozdsa) esetén, a bolcsSdevezetd ltal kitdledee és leigazolt visszatéritési
jogosultsdgot igazold nyomtatviny fenntartdhoz valé eljuttatdsa utdn, a Budapest F8véros
VL. keriilet polgdrmesteri Hivatal pénztiriban vagy a sziil§ dltal megadott bankszdmlira
torténik. A visszatéritést a befizetés napjan a bolesédevezetd is kifizetheti.

11. Kérjiikk, minden sziil§ hozzon gyermekének egy ,csaladi fiizetet”, amelyben a
kisgyermeknevelSk rendszeresen tdjékoztatist adnak a gyermek fejlettségérdl, valamint
egyéb informdcié dtaddsira szolgél.érémmel fogadjuk, ha a sziilsk is bejegyzésekkel
gazdagitjik ismereteinket a gyermek egészségiigyi dllapotdra, fejlédésére vagy az otthoni
eseményekre vonatkozdan.

12. A csaldd és boleséde kapesolatinak erdsitésére lehetSséget biztositunk a sziilGvel
torténd fokozatos beszoktatdson tul: a kisgyermekneveld és a sziil§ napi taldlkozisaira, az
csaladi fiizeten keresztiil torténd informacidcserére, a sziilSi értekezletre, sziilécsoportos
beszélgetésekre. Mddot adunk a csalidoknak nyiltnapon a bolesGde életébe vald
betekintésre is. Kérjiik, hogy litogatisuk idSpontjit a gyermekiik kisgyermeknevelgjével
eldre egyeztessék. A bolesédékrdl a bolesdde honlapjan és a facebook oldalin is
tdjékozddhatnak.

13. A csoportszobék, fiirdészobdk, gyermekoledzdk tisztasiginak megdrzése érdekében
kérjiik, hogy a gyermek szdmdra biztositsanak véltdcipdt, valtéruhdt. Kérjitk tovabbi,
hogy a gyermekiiknek hozott ,finomsidgokat” a bélcsddén kiviil kindljak.

14. A bolcséde tinnepnapokon és a hivatalos munkasziineti napokon zirva tart. A nyiri
sziinet idejérdl a sziil8ket/tdrvényes képvisel6ket minden év februar 15-ig tdjékoztatjuk.
A zarési id8szak alatt -igény szerint- tigyeletes bolesddét biztositunk. Az tigyeleti igényt a
bolesdde vezetSiénél irdsban lehet jelezni, a zardst megel3z8 honap 12. napjdig.
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Hazirend

15. A bolcs6dében, minden év dprilis 21. vagy, ha az heti pihendnapra vagy
munkasziineti napra esik, az azt kovetd munkanap, nevelés nélkiili munkanap:
Bolcséde nap. Ezen a napon iigyeleti ellitast tudunk biztositani az igényl$ sziil6k
gyermekei szimara.

16. A gyermekek ellitisinak alapfeladatain til a gyermekek szdmdra oktdber tdl-
mérciusig kuraszertien biztositjuk a s6-szoba haszndlatit.

17. A boles6dékben napi négyszeri étkezést biztositunk, az alibbi étkezési rend szerint:
reggeli-08.15 6ratdl; tizérai-10 6rakor; 11.30-t6l ebéd; 156ritdl uzsonna. Kroénikus
betegség vagy tipldlékallergia miatt diétdra szoruldk étkeztetését biztositjuk
(kivéve:lisztérzékenység) az étrendre vonatkozd elSirdsok betartdsa mellett. Az
igénybevételhez szakorvosi igazolds sziikséges. A bolcsddei csoportba nem fogadunk
tortat, kiilon ételt, italt.

18. A gyermek bolcs8dei nevelése-gondozisa megsziinik a nevelés év végén, ha 3. évée
betdltstte. Amennyiben a gyermek testi vagy lelki fejlettségei szint-je nem érett 6vodai
nevelésre, akkor a 4. évének betdltését kdvets augusztus 31-ig nevelhet6-gondozhaté
bolesédében.

19. A boélcsédében Sziiléi Erdekképviseleti Foérum miiksdik, a férum tagok neve és
elérhetésége a bolcsdében kifiiggesztve megtaldlhatd. Az érdekvédelmi férum
megvizsgilija az  elé  terjesztett  panaszokat, véleményt nyilvanithat az
intézményvezet$jénél a gyermekeket érint§ tigyekben, egyetértési jogot gyakorol a
hizirend jévihagyisinil. A sziil6k véleményiiket, oOtleteiket, észre-vételeikert,
panaszaikat a bejarat mellett taldlhat6 Stlet-lidéba helyezve akdr névvel vagy név nélkiil
eljuttathatjik az intézmény vezetSje részére.

20. Panasszal fordulhatnak az adott bélcséde vezetSjéhez, a Terézvirosi Egye-sitett
Bolesddék intézményvezetSjéhez vagy az Erdekképviseleti Férumhoz a kovetkezd
esetekben: - az elldtdst érint§ kifogdsok érdekében; - a gyermeki jogok sérelme; - az
intézmény dolgozoi kotelezettségszegése esetén.

21. A gyermekek biztonsiga érdekében kérjiik, hogy a bejdrati ajténil vegyék igénybe
a kaputelefonon t5rténd bejelentkezést, idegeneket ne engedjenek be, illetve
oy8z8djenek meg a bejirati ajtd bezarddisarol.

22. A dohinyzis az egész intézmény teriiletén tilos!

23. Kutyit az intézmény teriiletére behozni tilos!

24. Az intézményiinkbe val6 beiratkozissal a hizirend rendelkezéseinek betartisara is
kotelezettséget vallal a sziil8.




TeendOk a bolcsode
megkezdesekor

Kérjiik, hogy a beszoktatist megelSz8en, a bolcsédevezetdvel egyeztetett idépontban a

kovetkezd iratokat legyenek kedvesek bemutatni:

- A gyermek oltasi adatlapja (védéndtdl kérhetd)
- A gyermek TAJ kartyéja (bemutatdsra)
- Lakcim igazol6 kértydk (gyermeké, sziil3é)
- Munkadltatéi igazolis.

A bolcs8de kezdésekor a gyermekek részére kovetkezd felszerelés sziikséges:
- Valtéruha (lasd. Bolcsddei ruhatdrnal)

- Véltocipd (beszoktatds idejére a sziil§ részére is)

- Pelenka, ha sziikséges, amelyet a gyermek haszndl (a bslcsdde textil pelenkét tud
biztositani)
- A/5 méretli fiizetet

A bolcsddei ellitasére, Snkormanyzati rendelet értelmében havonta étkezési téritési dij
fizetendd, amely négy étkezést foglal magiba.
Az étkezési téritési dij jelenlegi Gsszege:
-Normal étkezés esetén: ....... FT/nap,

-Diétds étkezés esetén: ........ Ft/nap.



Napirend

A boles8dei napirend kialakitisa sordn a kisgyermeknevelSknek t3bb szempontot kell figyelembe venni
(pl: a gyermekek szamic, éleckordt, Snallosagat, fejlettségét, reggeli érkezések és haza menetelek idejét,
stb.).
A napirendben szerepld idSpontok tdjékoztatd jellegtiek. A csoportok napirendje eltérd lehet, és
évszakonként médosul. Az eltérést, tdbbek kozott, a csoportba jird gyermekek egyéni igényei, és az
életkortd] fiiggd fejlettségi szintjiik befolydsolja /errdl, bdvebb tdjékoztatist a csoportban dolgozé
kisgyermeknevelSktdl kaphatnak/.

A gyermekek éltalinos bélesédei napirendje
6.00 Folyamatos érkezés a bslesédébe. Sziilével t3rténd kézmosis utin a kisgyermekneveld dtveszi a
gyermekeket. A gyermekek pihennek, vagy tevékenykednek (jétszanak).

8.15 Folyamatos reggelizés. A kisgyermeknevel asztalonként terit, kialakult sorrend szerint hivja a
gyermekeket étkezni. Fogmosis.

8.45 Szobai jatéktevékenység. Sziikség szerinti pelenkaviltis, wc, bili hasznélata, kézmosds, mosakodis,
torolkozés, tésiilkodés.

10.00 Tizorai elfogyasztisa. / A gyermekek folyadékot fogyasztanak- gyiimélcslé, tea, viz stb.../ Meleg
idSben, és az igényiiknek megfelelen, a gyermekek t5bbszér is kapnak folyadékot.
J6 id6 esetén késziilddés az udvarra, rossz id8 esetén jaték a szobaban (Ez id§ alatt a gyermekeknek az
6nallo jitéktevékenység mellett lehetdségiik van bekapesolodni a felkindlt kozds jatékba, iinnepekre
késziilddésbe, kozs alkotdsokba. Pl: rajzolas, festés, gytirmazas,éneklés,zenélés, cornazas)

11.00-11.15 Folyamatos bejdvetel az udvarrdl. Fiirddszoba hasznilat / pelenka csere, we, illetve bili
hasznélata, mosakodas, torolkozés, fésiilkddés/, rossz idd esetén is a fiirdSszobai tevékenység ekkor torténik.

11.30-12.00 Folyamatos ebédelés. / kistipegd gyermekeknél az étkezés befejezésének sorrendjében
6lt6zkddés a teraszon vald alvashoz/

12.15-15.00 Csendespihend. Ebredéskor fiird3szoba hasznlat.

15.00-15.30 Uzsonna

15.30-18.00 Szobai jatéktevékenység, j6 idS esetén udvari jitéktevékenység (az udvarral rendelkezd

boles6déknél).

Evszakonként és korosztilyonként véltozik a napirend a csoportoknil.

BYat




@p bolcsodel ruhatar e
S

A kisgycrmck célszerti ruhizata a bdlcsédében:

- A ruhdzat megvédi a testet, a felmelegedéstdl és a lehtilésts], szennyez8déstdl és a sériilésekedl.
- Megfelel§ méret(i (nem 16g, nem szilk, nem gitolja a vérkeringést).
- Nem akadilyozza a gyermeket a mozgésban.
- Nem balesetveszélyes (aprd, leszedhetd diszek, lazan felvarrt gombok, kilazult patentok, hosszti zsinérok, megkstsk).
- Nem gétolja a bdr élettani szerepét /légiteresztd, nedvszivo/.
- Szine és forméja megfelel a gyermek egyéniségének (a ruhanemd szinének &sszevalogatisa, harménidja segiti a gyermek esztétikai
érzékének kialakulasat, tiikrézi identitdsie).
- Az elpiszkolddott, foltos ruha cseréje a gyermek tisztasig igényét erdsiti, a higiénés szabalyok, rogziilését segiti, és az esztétikai nevelés
egyik szintere. Kénnyen tisztintarthato.
- A kdrnyezet hdmérsékletének megfeleld (nem til meleg és nem tuil vékony stb.).
- A gyermek egyéni igényéhez igazodik (fizds, izzadds gyerekek).
- A gyermek 6nall6 probalkozésait 6ltdzkddéskor nem akadilyozza, hozzisegiti a gyermeket sikerélmény megéléséhez, ami a tovibbi
dnallosdg torekvéseit motivalja (tépSzaras cip8, gumis derekd nadrig, zipzaras kabit).
A gyermek aktiv jatékat, és a j6 komfortérzetét befolydsolhatja az, hogy milyen ruhdt visel. PL.: a hosszt ruhaban, vagy nadrigban
nehezen tud kiilénb6zé mozgasformékat gyakorolni. Felmészni, bebdjni, lecstiszni, tdncolni, torndzni, szaladni stb. Merev, vastag anyagbol
késziilt ruhanemi akadélyozza a gyermeket a mozgasaban, jitéktevékenységében.

A A faz6, izzad6 gyermek sem érzi j6l magit, kdnnyen megbetegedhet.
2\ J A gyermekek bolesddei ruhdjirdl, és a papirpelenkajirdl a sziil§ gondoskodik.
A N\ A ruhanemdi térolasira, az dtaddban taldlhato, jellel elltott szekrényben van lehetdség.
A S Sziikség esetén a kisgyermekneveldk, onnan veszik ki a tisztaruhat.
L]
Néhiny tanics az egyes ruhadarabokkal kapcsolatban -

Szobai tevékenységhez javasoljuk:
Pelenka: Kérjiik, hogy egyszerre tdbb pelenkat hozzanak a gyermek részére, azért, hogy a kisgyermekneveld a sziikséges gyakorisiggal
tudjon pelenkit cserélni.
Body: (alsoruhdzat) A pelenkds gyermekek ruhatiriba tartozik. A derekat megvédi, nem cstiszik fel, tartja a pelenkat. PSl6 al4, a rovid ujji
valtozatit javasoljuk. Nydron a polo ald nem sziikséges vagy pol6 nélkiil adjuk.
Atléta: (alséruhdzat) Szobatiszta, vagy a szobatisztasigra nevelés alate 4116 gyermekeknek body helyett javasoljuk, a hiivésebb napokon.
Praktikus, mert nem akadilyozza a gyermeket az 6néllésigi torekvésében (we, illetve a bili hasznélatindl).
Zokni: Szobaban, nadrig ald javasoljuk. Télen térdzoknit ajanlunk.
Harisnyanadrdg: A szobdban; csak révidnadrighoz, szoknyéhoz vagy ruhdhoz javasoljuk, még télen is. LehetSség szerint pamut alapti
legyen. Meleg id8ben nem sziikséges a hasznilata.

Hossztinadrig: Derékban legyen gumis, ne legyen vastag és merev anyagbo! (farmer). Pamut nadrigot (tréning) javasoljuk.
Kertésznadrig: 18 honapos kor alatt célszerii viselet, feltétleniil javasoljuk. Mindenképpen olyan legyen, hogy a péntja ne cstsszon le, és a
széra ne akadilyozza a gyermek mozgisit.

P616: Télen a szobdban atléta vagy body f&1é vékonyabb, révid vagy hosszi ujjt a célszerii (id6jérds figgvényében).

Szobai libbeli: Szandil vagy vékony cipd legyen. Ne izzadjon benne a gyermek ldba. Puha legyen a talpa, hogy a libfej és a talp mozgasit
ne akadélyozza, és a sarkakat timassza meg. Papucsot, mamuszt nem javasoljuk.

Kiegészit$ ruhdzat, udvari jatéktevékenységhez:
Vastag, meleg nadrig, téli id6ben: A szobai ruhdzat f51é adjuk. (tréning alsé megfelel, de nyirkos, pards, havas id6ben inkdbb vizallé legyen
a nadrig)

Puléver, kardigin: A szobai ruhazat f51é adjuk. Télen vastagabb, legyen (pl: tréning felsg). Osszel, tavasszal vékonyabb anyagt legyen
Dzseki, kabét: A szobai ruhdzat és a puldver f61é adjuk. Legyen kelléen meleg, és ne akadilyozza a gyermek mozgésit. Havas idében jo, ha
vizall.

Overall: Hatdrozottan javasoljuk télen, a gyermekek udvari jatékdhoz. (szobai ruhdzat, melegebb nadrig, és a puléver f5lé adjuk, vizallo)
Udpvari cip8, csizma: A hémérsékletnek és a gyermek 1dbméretének megfelels, télen vizillé legyen. Nyaron célszer( a szandal.
Sapka, sal, kesztyti: A téli, és hiivos levegdn val tartézkodds elmaradhatatlan kellékei.

Kendd vagy napellenzds sapka: Nyaron vékony, szell8s anyagt, és védjen az erds naptdl. Hiivosebb napokon kissé vastagabb legyen, a
sz€1t81 és a hidegtdl védjen.

Fiirdénadrég, fiirdSbugyi, fiirdSruha: Nydron az udvari pancsoléshoz, jitékeevékenységhez.

Kérjiik, hogy gyermekiik 4ltal hasznale ruha fajtakbol legaldbb 2 véltdst a gyermek szekrényében helyezzenek el, és errdl folyamatosan
gondoskodjanak. Erre azért van sziikség, hogy a kisgyermeknevel8knek lehetdségiik legyen napkdzben a gyermeken, akdr t5bbszér is,
ruhit cserélni, ha sziikséges.

Az elszennyezddott ruhanemd téroldsira egy kiildn zacskot rendszeresitsenek a gyermek szekrényében. Kérjiik, hogy délutin a szennyes
ruhik hazavitelérdl és a masnapi pétldsirl mindenesetben gondoskodjanak!



(“saladlalogalas

A kisgyermeknevel8i munka egyik feladata a csalddlitogatis. A
csalddlatogatis optimilis esetben a gyermek beszoktatdsit el6zi meg.

A csalddot az a két kisgyermekneveld keresi fel, akik majd ellagjak a
gyermeket a bolcsédében. A kisgyermeknevelSk igyekeznek minden
csaladot, az el8re egyeztetett idSpontban felkeresni.

A csalddlitogatis elsésorban a csaliddal valé kapcsolattelvétel és a
gyermekkel val6 megismerkedés miatt fontos. Az otthoni kérnyezetben
a gyermek kdzvetleniil, természetes médon viselkedik.

A csalddlitogatis alkalmaval a sziil6k megismerhetik azokat a
kisgyermeknevelSket, akikre a gyermekiiket. bizzdk. A sziil6knek
lehet8ségiik van kdzvetlen médon beszélni a gyermekiikkel kapcsolatos
nevelési, viselkedési, magatartisi kérdésekrdl és azokrdl ajelenségekrdl,
amelyek a kisgyermekneveld szimara fontosak lehetnek.

A kisgyermekneveld valaszol a sziilSk feltett kérdéseikre, tdjékoztatdst
ad a bolcsédei életrdl: napirendrdl, beszoktatisrol stb..

A gyermekkel valé bindsmddrol szerzett benyomasok, fontosak a
kisgyermekneveld szimdra a gondozis sorin. A késSbbiekben segitheti
abban, hogy a kisgyermeknevel§ a gyermek egyéniségéhez szabott
gondozdé-nevel§ mddszereket alkalmazzon.

A gyermek szdmdra is fontos, hogy a kisgyermekneveldt, az érzelmi
biztonsigot nydjtd sziil§ tdrsasigiban és az & védett otthoni
kérnyezetében lithatja. Igy a szimaira ismeretlen (idegen) felngttel vald
kapcsolatfelvétel, a bardtkozas, a beszélgetés konnyebb lesz neki.

A beszoktatist megkezdésekor, mir ismerdsként talilkozhat a
gyermek a kisgyermeknevel$vel.



A gvermek beillesziese a bolcsodei
eletbe

A beszoktatds a csaliddal valé egyiitemiikddést helyezi elStérbe. Az
egyiittm(ikodés elengedhetetlen a gyermekek sikeres adapticidjihoz.
Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6k aktiv részesei legyenek gyermekiik. elss
kozosségi életének.

Bolcsddéinkben, a gyermekek beilleszkedésének megkonnyitése
érdekében, a sziilével torténd, fokozatos beszoktatis modszert alkalmazzuk.
Ami azt jelenti, hogy a beszoktatis els hetében sziilvel egyiitt tartézkodik a
gyermek a csoportjdban. A mdsodik héten, mar a sziil§-dlland6; kozvetlen
jelenléte nélkiil, a gyermek bélcsédei tartdzkodisinak idejée fokozatosan
noveljiik.

Az anya vagy apa jelenléte biztonsigot ad a gyermeknek és megksnnyiti
szimdra az Uj helyzethez val6 alkalmazkodist,” A~ kisgyermek és "a
kisgyermeknevel kozott fokozatosan kialakuld érzelmi-kot8dés segiti a
gyermeket 0j kdrnyezetének elfogaddsiban.

A beszoktatis sordn a kisgyermeknevel§ fokozatosan veszi‘at a sziil6tdl a
gondozasi miiveleteket (pelenkdzds, oltdztetés, mosakodds stb.) Kozben a
sziil§6 megismerheti a kisgyermeknevel6i munka Gsszetettségét, a
kisgyermeknevel8k munkdjit, a csoportban dolgozdkat, és a gyermek tarsait.

A sziil§ feladata, a beszoktatds sordn, hogy gyermekét biztonsigot adé,
tdmogaté jelenlétével dtsegitse a kezdeti nehézségeken. Egyiitt ismerkednek a
boleséde  helyiségeivel, a csoportszobdval, az udvarral, a jatékokkal, a
tarsakkal, a kisgyermeknevelSkkel, a szokdsokkal, szabalyokkal. Emiatt
kérjiik, hogy a csoportban tdleSte  idS  alate, a  corddésiikkel,
gondoskodasukkal, csak a sajit gyermekiiket vegyék koril. A tSbbi
gyermekkel akisgyermekneveld teszi ugyanezt.

A beszoktatds altaliban egy megtervezett rend szerint alakul, amin a
kisgyermekneveld és a sziil§ kozdsen valtoztathat, a gyermek egyéni igényeit
figyelembe véve.

Kérjiik, hogy a gyermekek kezét a csoportszobdba 1épés elStt, minden
esetben mossak meg.



A beszo ktatas menete a
,s,(*i Terezvaro si Egyesitett B0 Icso dekben c:\‘

1. nap: (10-11) 10 o6rara érkeznek, és 11 6raig maradnak a bdlcsédében. A gyermek ismerkedik a
kornyezettel, a kisgyermekneveld az anyaval veszi fel a kapcsolatot és a gyermek egyuttmiikodésétol
fuggben vele is.
A szU16 végig bent van a csoportban.

2. nap: (9-11) 9 6réra érkeznek, és 11 6raig maradnak. A kisgyermekneveld felveszi a kapcsolatot a
gyermekkel, a gondozéasi m(iveleteket az anya végzi (WC hasznélat, kézmosas, ételkinalas stb.) a
kisgyermekneveld jelenlétében. Egy-egy részmliveletet a kisgyermeknevel6 is dtvehet az anya jelenlétében,
ha a gyermek egyuttm(ikodé.

A szUl6 végig bent tartézkodik a csoportban.

3. nap: (9-12) 9 6réra érkeznek, és ebéd utan mennek haza. A kisgyermekneveld az anya jelenlétében
egyre tobb gondozasi mdlveletet vesz at. Egymas mozdulatainak megfigyelésével lehetévé valik a gondozasi
mdveletek 6sszehangolasa, a szokéasok atvétele. A vizudlis pelda mindig meggy6z6bben hat, mint a verbélis

kozlések vagy kérdések. Az ebédet az anya kinalja, a kisgyermeknevel6 figyel. Mindig az Uj érkezd
gyermek az utolso a sorrendben, ez azonban megvaltozhat a gyermek egyéni igényétdl figgéen. Néhany
percre kimehet a szl a csoportbdl (az el6térben varakozik ), 30 perc utan akkor is visszahivjuk az anyukat,
ha a gyermek nem sir!

4. nap: (8-12) 8 dréara érkeznek. A reggelit a szuld kinélja, de probalkozhat a kisgyermeknevel6 is, ha elég
jO mar a kapcsolat a gyermek és a kisgyermekneveld kozott, de eréltetni nem kell! A kisgyermeknevel
sokat foglalkozik mar a gyermekkel, az anyuka egyre inkabb vonja ki magat! Jatékid6 alatt akar egy orat is
kimehet a csoportszobabdl, de ezt a gyermekkel minden esetben beszélje meg! Ne menjen el az éplletbdl!
Az ebédet a kisgyermeknevel§ kinalja, ha sziikséges az anya jelenlétében.

5. nap: (8-12) Reggelire érkeznek, a kisgyermeknevel6 kinalja a reggelit. Az anya reggeli utan elkdszénhet
a gyermeketdl, de az éplletben marad. A délel6tt folyamén egyszer mindenképpen jojjon vissza a
csoportba, legyen a gyermek kodzelében, kicsit beszélgessenek és, ha a gyermek jol érzi magat, akkor ismét
kimehet az anyuka a szobabdl. Az épuletbdl nem mehet el. A kisgyermekneveld végzi az 6sszes gondozasi
mveletet. A kisgyermeknevel6 kinalja az ebédet, ha nem szlikséges az anya nincs a szobaban.
6.nap: (10-12) 10 6rara érkeznek, az anya bekiséri gyermekét, elblcstznak és kimegy a csoportbdl, ha a
gyermek jol érzi magat, kicsit Uljon le az atadéban, bizonyosodjon meg arrél, hogy a gyermek tényleg
elfogadja, azt, hogy az édesanya ki ment a csoportbél, de ahogy megbeszélték vissza fog jonni. Az
épuletb6l nem mehet el. Ebédhez is csak akkor kell behivni a sziil6t, ha a gyermek sir, szomorud vagy nem

akarja elfogadni az ételt. A kisgyermeknevel6 az anya jelenlétében megmutatja az 4gyat, elmondja, hogy a

kovetkez6 napon lefekhet tarsaival egytt.

7.nap: (9-13) 9 orara érkeznek, az anya elbucsizik, és délben jon vissza. O fogja lefektetni a gyermeket, és

ott marad fuggetlentl attol, hogy elalszik a gyermek vagy sem. Fontos, hogy a gyermek ébredésekor az
anya jelen legyen!(mellette legyen) Ha nem alszik el a gyermek, akkor kb. egy fél 6ra mualva, hazamennek.
Azt feltétlendl tudnia kell az anyanak, hogy azért kell még ilyenkor hazamennitk, hogy a gyermek ne
érezzen semmiféle kényszert.
8.nap: (8-14) Reggelire érkeznek, az anya bekiséri gyermekét és elblcsiznak egymastol. A szul6t a fektetés
idejére hivjuk vissza, de mar a kisgyermeknevel6 probalja lefektetni a gyermeket, az anya kint varakozik.
Ebredés utan hazamennek.
9.nap: (8-15) A délelétt ugy zajlik, mint az el6z6 napon. A kisgyermeknevel6 fekteti le a gyermeket, az
anya 2 orara vagy fel 3-ra jon vissza, attol figgéen, hogy a gyermek mennyi ideig alszik. A gyermek a
bolcs6édében uzsonnazik, ha sziikséges az anya jelenlétében.
10.nap: (8-16) A gyermek egész napjat a bdlcsédében tolti.
A szul6 csak uzsonna utan érkezik gyermekéért, ha nincs probléma.



Orulok, hogy a Terézvarosi
J Egyesitett Bolcs6déket valasztottak
A gyermekek els6 szocializacios
intézmeényeként.
A bdlcs6deés idészakhoz minden jot
kivanok!

‘ Intézményvezetd




