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füzet

Teré
zvárosi Egyesített Bölcsődék 



AZ INTÉZMÉNY BÖLCSŐDÉI:

1 sz. Bölcsőde - MICIMACKÓ Bölcsőde
vezető: Kalmár Zsoltné
 Bp.VI.ker. Aradi u.17. Tel.: 061-312-12-22
e-mail: micimacko@terezvarosibolcsik.hu

2025. szeptemberétől a 2. számú és 4. számú bölcsődék
közös telephelye:

2 sz. Bölcsőde - CSEMETELAK Bölcsőde
vezető: Bajkó Szilvia
 Bp.VI.ker. Szondi u.88. Tel.: 061-312-50-68
e-mail: csemetlak@terezvarosibolcsik.hu

3 sz.  Bölcsőde - MANÓFÉSZEK Bölcsőde
vezető: Szotákné Ács Viktória
 Bp.VI.ker. Városligeti fs.40. Tel.: 061-322-58-12
e-mail: manofeszek@terezvarosibolcsik.hu

Terézvárosi
Egyesített
Bölcsődék
Intézményei

Intézményvezető: Horváth Zoltánné
Cím: 1068 Budapest, Dózsa Gy.út.104
Telefon/Fax: 302-1747
E-mail:
intezmenyvezeto@terezvarosibolcsik.hu

     Az intézmény alapellátás keretében 180
férőhelyen gondoskodik a bölcsődés korú
gyermekek napközbeni gondozásáról,
neveléséről.
Az intézmény bölcsődéiben szakképzett
kisgyermeknevelők gondozzák-nevelik a
gyermekeket.



Házirend
1. A bölcsőde nyitvatartási ideje: Hétfőtől-péntekig 6.00-18.00-ig.
2. Kérjük, hogy a csoport napirendjében megjelölt étkezési időkben lehetőleg ne
zavarják érkezésükkel a csoportot. Fontos lenne, hogy gyermekükkel illetve
gyermekükért étkezések előtt vagy étkezések után érkezzenek, mert a
kisgyermeknevelők az étkezési idő alatt nem tudnak megfelelően odafigyelni az érkező
és étkező gyermekekre, illetve az információ átadás is nehezített.
3. A bölcsődébe csak egészséges gyermek hozható. A közösség egészsége érdekében
lázas (37,5 ’C és ennél magasabb hőmérsékletű), antibiotikumot szedő vagy fertőzésre
gyanús gyermek a bölcsődét nem látogathatja. 
 A családban előforduló fertőző betegségről a bölcsődét értesíteni kell. 
 Kérjük a szülőt, hogy a gyermek gyógyszer- vagy ételérzékenységéről tájékoztassa a
bölcsődét, a kivizsgálás eredményét, a szakorvosi véleményt is kérjük bemutatni.
4. Abban az esetben, ha a gyermek napközben betegszik meg, a kisgyermeknevelő
értesíti a szülőt, vagy a megjelölt hozzátartozót. A gyors elérhetőség érdekében
szükséges a pontos cím és telefonszám megadása, amit kérünk a családi füzetbe beírni. 
 Kérjük, hogy ilyen esetben minél előbb gondoskodjanak a gyermek hazaviteléről,
illetve orvosi ellátásáról, ezzel is növelve a mielőbbi gyógyulás esélyeit. Betegség miatt
hiányzó gyermeket gyógyulását követően, orvosi igazolással tudjuk fogadni.
5. A bölcsődéből a gyermeket csak a szülő vagy a szülő által írásban megbízott személy
viheti el. 14 éves kor alatti kiskorú ezzel a feladattal nem bízható meg.
A kisgyermeknevelő nem adhatja ki a gyermeket olyan személynek sem, aki a
kisgyermeknevelő megítélése szerint nem tud felelősséget vállalni a gyermekért.
6. Kérjük a kedves szülőket, hogy a bölcsődébe való bevétel előtt, gyermekeiket szükség
szerint öltöztessék át, a gyermek korától függően kínálják fel a bilizés vagy a wc
használat lehetőségét, majd kézmosás után kísérjék be őket a csoportszobába és
tájékoztassák a kisgyermeknevelőt a gyermek hogylétéről, az otthoni eseményekről.
Hazavitelkor a kisgyermeknevelő beszámol a napi eseményekről és átadja a szülőnek
vagy az általa megbízott személynek a gyermeket. Ekkor ismét a szülő vagy az általa
megbízott személy feladata a gyermek utcai ruhába való átöltöztetése. A gyermek
átvételét követően a gyermekért a szülő vagy általa megbízott személy a felelős.
7. A bölcsődei átadóban minden gyermeknek külön szekrénye van a ruhák tárolására.
Kérjük, hogy csak a legszükségesebb dolgokat tárolják a szekrényben, mert a
bölcsődében hagyott, illetve a gyermeken lévő (ékszer) vagy hozott tárgyakért nem
tudunk felelősséget vállalni.



8. Ha a szülő gyermekét betegség vagy más ok miatt nem hozza bölcsődébe, a
távolmaradás okát kérjük, jelezzék (telefonon vagy e-mailben) az adott nap délelőtt ¾ 9
óráig a bölcsődevezetőnek vagy a helyettesének. A jelzést követő naptól áll módunkban
gyermeküket a létszámból kihúzni és a befizetett térítési díjat a következő hónapban
jóváírni. Kérjük Önöket, jelezzék, hogy gyermekük, mikortól jöhet újra bölcsődébe. 
9. Kérjük Önöket, hogy az étkezésért fizetendő díjat a bölcsőde nyitvatartási napjaira
vonatkozóan előre, minden hónap 5-én fizessék be, pótbefizetésre minden hónap 12-én
van lehetőség. Amennyiben a megadott napok hétvégére esnek, a következő
munkanapon van lehetőség a befizetésre. Ha a szülő a gyermekének távolmaradását a
megállapított időpontig nem jelentik be, akkor sajnos a térítési díjat gyermeke hiányzása
esetén is be kell fizetnie. A befizetés történhet: készpénzzel és átutalással. Ha a befizetés
nem történik meg, akkor a be nem fizetett időszakra nem tudjuk bevenni gyermekét a
bölcsődébe, míg a térítési díj befizetése meg nem történik.
10. A befizetett, de fel nem használt étkezési térítési díjak visszatérítése (kimaradás vagy
térítési díj változása) esetén, a bölcsődevezető által kitöltött és leigazolt visszatérítési
jogosultságot igazoló nyomtatvány fenntartóhoz való eljuttatása után, a Budapest Főváros
VI. kerület polgármesteri Hivatal pénztárában vagy a szülő által megadott bankszámlára
történik. A visszatérítést a befizetés napján a bölcsődevezető is kifizetheti.
11. Kérjük, minden szülő hozzon gyermekének egy „családi füzetet”, amelyben a
kisgyermeknevelők rendszeresen tájékoztatást adnak a gyermek fejlettségéről, valamint
egyéb információ átadására szolgál.Örömmel fogadjuk, ha a szülők is bejegyzésekkel
gazdagítják ismereteinket a gyermek egészségügyi állapotára, fejlődésére vagy az otthoni
eseményekre vonatkozóan.
12. A család és bölcsőde kapcsolatának erősítésére lehetőséget biztosítunk a szülővel
történő fokozatos beszoktatáson túl: a kisgyermeknevelő és a szülő napi találkozásaira, az
családi füzeten keresztül történő információcserére, a szülői értekezletre, szülőcsoportos
beszélgetésekre. Módot adunk a családoknak nyíltnapon a bölcsőde életébe való
betekintésre is. Kérjük, hogy látogatásuk időpontját a gyermekük kisgyermeknevelőjével
előre egyeztessék. A bölcsődékről a bölcsőde honlapján és a facebook oldalán is
tájékozódhatnak.
13. A csoportszobák, fürdőszobák, gyermeköltözők tisztaságának megőrzése érdekében
kérjük, hogy a gyermek számára biztosítsanak váltócipőt, váltóruhát. Kérjük továbbá,
hogy a gyermeküknek hozott „finomságokat” a bölcsődén kívül kínálják. 
14. A bölcsőde ünnepnapokon és a hivatalos munkaszüneti napokon zárva tart. A nyári
szünet idejéről a szülőket/törvényes képviselőket minden év február 15-ig tájékoztatjuk.
A zárási időszak alatt -igény szerint- ügyeletes bölcsődét biztosítunk. Az ügyeleti igényt a
bölcsőde vezetőjénél írásban lehet jelezni, a zárást megelőző hónap 12. napjáig.

Házirend



15. A bölcsődében, minden év április 21. vagy, ha az heti pihenőnapra vagy
munkaszüneti napra esik, az azt követő munkanap, nevelés nélküli munkanap:
Bölcsőde nap. Ezen a napon ügyeleti ellátást tudunk biztosítani az igénylő szülők
gyermekei számára.
16. A gyermekek ellátásának alapfeladatain túl a gyermekek számára október től-
márciusig kúraszerűen biztosítjuk a só-szoba használatát.
17. A bölcsődékben napi négyszeri étkezést biztosítunk, az alábbi étkezési rend szerint:
reggeli-08.15 órától; tízórai-10 órakor; 11.30-tól ebéd; 15órától uzsonna. Krónikus
betegség vagy táplálékallergia miatt diétára szorulók étkeztetését biztosítjuk
(kivéve:lisztérzékenység) az étrendre vonatkozó előírások betartása mellett. Az
igénybevételhez szakorvosi igazolás szükséges. A bölcsődei csoportba nem fogadunk
tortát, külön ételt, italt.
18. A gyermek bölcsődei nevelése-gondozása megszűnik a nevelés év végén, ha 3. évét
betöltötte. Amennyiben a gyermek testi vagy lelki fejlettségei szint-je nem érett óvodai
nevelésre, akkor a 4. évének betöltését követő augusztus 31-ig nevelhető-gondozható
bölcsődében.
19. A bölcsődében Szülői Érdekképviseleti Fórum működik, a fórum tagok neve és
elérhetősége a bölcsődében kifüggesztve megtalálható. Az érdekvédelmi fórum
megvizsgálja az elé terjesztett panaszokat, véleményt nyilváníthat az
intézményvezetőjénél a gyermekeket érintő ügyekben, egyetértési jogot gyakorol a
házirend jóváhagyásánál. A szülők véleményüket, ötleteiket, észre-vételeiket,
panaszaikat a bejárat mellett található ötlet-ládába helyezve akár névvel vagy név nélkül
eljuttathatják az intézmény vezetője részére.
20. Panasszal fordulhatnak az adott bölcsőde vezetőjéhez, a Terézvárosi Egye-sített
Bölcsődék intézményvezetőjéhez vagy az Érdekképviseleti Fórumhoz a következő
esetekben: - az ellátást érintő kifogások érdekében; - a gyermeki jogok sérelme; - az
intézmény dolgozói kötelezettségszegése esetén. 
21. A gyermekek biztonsága érdekében kérjük, hogy a bejárati ajtónál vegyék igénybe
a kaputelefonon történő bejelentkezést, idegeneket ne engedjenek be, illetve
győződjenek meg a bejárati ajtó bezáródásáról.
22. A dohányzás az egész intézmény területén tilos!
23. Kutyát az intézmény területére behozni tilos!
24. Az intézményünkbe való beiratkozással a házirend rendelkezéseinek betartására is
kötelezettséget vállal a szülő.

Házirend



Teendők a bölcsőde
megkezdésekor
    

 Kérjük, hogy a beszoktatást megelőzően, a bölcsődevezetővel egyeztetett időpontban  a
következő iratokat legyenek kedvesek bemutatni: 
- A gyermek oltási adatlapja (védőnőtől kérhető)

- A gyermek TAJ kártyája (bemutatásra)
- Lakcím igazoló kártyák (gyermeké, szülőé)

- Munkáltatói igazolás.   

A bölcsőde kezdésekor a gyermekek részére következő felszerelés szükséges:
- Váltóruha (lásd. Bölcsődei ruhatárnál)

- Váltócipő (beszoktatás idejére a szülő részére is)
- Pelenka, ha szükséges, amelyet a gyermek használ (a bölcsőde textil pelenkát tud

biztosítani)
- A/5 méretű füzetet 

A bölcsődei ellátásért, önkormányzati rendelet értelmében havonta étkezési térítési díj
fizetendő, amely négy étkezést foglal magába. 

Az étkezési térítési díj jelenlegi összege:
-Normál étkezés esetén: ....... FT/nap,
-Diétás étkezés esetén: ........ Ft/nap.



Napirend
     A bölcsődei napirend kialakítása során a kisgyermeknevelőknek több szempontot kell figyelembe venni

(pl: a gyermekek számát, életkorát, önállóságát, fejlettségét, reggeli érkezések és haza menetelek idejét,
stb.).

     A napirendben szereplő időpontok tájékoztató jellegűek. A csoportok napirendje eltérő lehet, és
évszakonként módosul. Az eltérést, többek között, a csoportba járó gyermekek egyéni igényei, és az

életkortól függő fejlettségi szintjük befolyásolja /erről, bővebb tájékoztatást a csoportban dolgozó
kisgyermeknevelőktől kaphatnak/.

A gyermekek általános bölcsődei napirendje
6.00 Folyamatos érkezés a bölcsődébe. Szülővel történő kézmosás után a kisgyermeknevelő átveszi a

gyermekeket. A gyermekek pihennek, vagy tevékenykednek (játszanak).

8.15 Folyamatos reggelizés. A kisgyermeknevelő asztalonként terít, kialakult sorrend szerint hívja a
gyermekeket étkezni. Fogmosás.

8.45 Szobai játéktevékenység. Szükség szerinti pelenkaváltás, wc, bili használata, kézmosás, mosakodás,
törölközés, fésülködés.

10.00 Tízórai elfogyasztása. / A gyermekek folyadékot fogyasztanak- gyümölcslé, tea, víz stb.../ Meleg
időben, és az igényüknek megfelelően, a gyermekek többször  is kapnak folyadékot.

Jó idő esetén készülődés az udvarra, rossz idő esetén játék a szobában (Ez idő alatt a gyermekeknek az
önálló játéktevékenység mellett lehetőségük van bekapcsolódni a felkínált közös játékba, ünnepekre

készülődésbe, közös alkotásokba. Pl: rajzolás, festés, gyúrmázás,éneklés,zenélés,tornázás)

11.00-11.15 Folyamatos bejövetel az udvarról. Fürdőszoba használat / pelenka csere, wc, illetve bili
használata, mosakodás, törölközés, fésülködés/, rossz idő esetén is a fürdőszobai tevékenység ekkor történik.

11.30-12.00 Folyamatos ebédelés. / kistipegő gyermekeknél az étkezés befejezésének sorrendjében
öltözködés a teraszon való alváshoz/

12.15-15.00 Csendespihenő. Ébredéskor fürdőszoba használat.

15.00-15.30  Uzsonna

15.30-18.00 Szobai játéktevékenység, jó idő esetén udvari játéktevékenység (az udvarral rendelkező
bölcsődéknél).

Évszakonként és korosztályonként változik a napirend a csoportoknál.



Bölcsődei ruhatár
A kisgyermek célszerű ruházata a bölcsődében:

- A ruházat megvédi a testet, a felmelegedéstől és a lehűléstől, szennyeződéstől és a sérülésektől.
- Megfelelő méretű (nem lóg, nem szűk, nem gátolja a vérkeringést).

- Nem akadályozza a gyermeket a mozgásban.
- Nem balesetveszélyes (apró, leszedhető díszek, lazán felvarrt gombok, kilazult patentok, hosszú zsinórok, megkötők).

- Nem gátolja a bőr élettani szerepét /légáteresztő, nedvszívó/.
- Színe és formája megfelel a gyermek egyéniségének (a ruhanemű színének összeválogatása, harmóniája segíti a gyermek esztétikai

érzékének kialakulását, tükrözi identitását).
- Az elpiszkolódott, foltos ruha cseréje a gyermek tisztaság igényét erősíti, a higiénés szabályok, rögzülését segíti, és az esztétikai nevelés

egyik színtere. Könnyen tisztántartható.
- A környezet hőmérsékletének megfelelő (nem túl meleg és nem túl vékony stb.).

- A gyermek egyéni igényéhez igazodik (fázós, izzadós gyerekek).
- A gyermek önálló próbálkozásait öltözködéskor nem akadályozza, hozzásegíti a gyermeket sikerélmény megéléséhez, ami a további

önállóság törekvéseit motiválja (tépőzáras cipő, gumis derekú nadrág, zipzáras kabát).
     A gyermek aktív játékát, és a jó komfortérzetét befolyásolhatja az, hogy milyen ruhát visel. Pl.: a hosszú ruhában, vagy nadrágban

nehezen tud különböző mozgásformákat gyakorolni. Felmászni, bebújni, lecsúszni, táncolni, tornázni, szaladni stb. Merev, vastag anyagból
készült ruhanemű akadályozza a gyermeket a mozgásában, játéktevékenységében.

A fázó, izzadó gyermek sem érzi jól magát, könnyen megbetegedhet.
     A gyermekek bölcsődei ruhájáról, és a papírpelenkájáról a szülő gondoskodik.

A ruhanemű tárolására, az átadóban található, jellel ellátott szekrényben van lehetőség.
Szükség esetén a kisgyermeknevelők, onnan veszik ki a tisztaruhát.

Néhány tanács az egyes ruhadarabokkal kapcsolatban

Szobai tevékenységhez javasoljuk:
Pelenka: Kérjük, hogy egyszerre több pelenkát hozzanak a gyermek részére, azért, hogy a kisgyermeknevelő a szükséges gyakorisággal

tudjon pelenkát cserélni.
Body: (alsóruházat) A pelenkás gyermekek ruhatárába tartozik. A derekat megvédi, nem csúszik fel, tartja a pelenkát. Póló alá, a rövid ujjú

változatát javasoljuk.  Nyáron a póló alá nem szükséges vagy póló nélkül adjuk.
Atléta: (alsóruházat) Szobatiszta, vagy a szobatisztaságra nevelés alatt álló gyermekeknek body helyett javasoljuk, a hűvösebb napokon.

Praktikus, mert nem akadályozza a gyermeket az önállósági törekvésében (wc, illetve a bili használatánál).
Zokni: Szobában, nadrág alá javasoljuk. Télen térdzoknit ajánlunk.

Harisnyanadrág: A szobában, csak rövidnadrághoz, szoknyához vagy ruhához javasoljuk, még télen is. Lehetőség szerint pamut alapú
legyen. Meleg időben nem szükséges a használata.

Hosszúnadrág: Derékban legyen gumis, ne legyen vastag és merev anyagból (farmer). Pamut nadrágot (tréning) javasoljuk.
Kertésznadrág: 18 hónapos kor alatt célszerű viselet, feltétlenül javasoljuk. Mindenképpen olyan legyen, hogy a pántja ne csússzon le, és a

szára ne akadályozza a gyermek mozgását.
Póló: Télen a szobában atléta vagy body fölé vékonyabb, rövid vagy hosszú ujjú a célszerű (időjárás függvényében).

Szobai lábbeli: Szandál vagy vékony cipő legyen. Ne izzadjon benne a gyermek lába. Puha legyen a talpa, hogy a lábfej és a talp mozgását
ne akadályozza, és a sarkakat támassza meg. Papucsot, mamuszt nem javasoljuk.

Kiegészítő ruházat, udvari játéktevékenységhez:
Vastag, meleg nadrág, téli időben: A szobai ruházat fölé adjuk. (tréning alsó megfelel, de nyirkos, párás, havas időben inkább vízálló legyen

a nadrág)
Pulóver, kardigán: A szobai ruházat fölé adjuk. Télen vastagabb, legyen (pl: tréning felső). Ősszel, tavasszal vékonyabb anyagú legyen

Dzseki, kabát: A szobai ruházat és a pulóver fölé adjuk. Legyen kellően meleg, és ne akadályozza a gyermek mozgását. Havas időben jó, ha
vízálló.

Overall: Határozottan javasoljuk télen, a gyermekek udvari játékához. (szobai ruházat, melegebb nadrág, és a pulóver fölé adjuk, vízálló)
Udvari cipő, csizma: A hőmérsékletnek és a gyermek lábméretének megfelelő, télen vízálló legyen. Nyáron célszerű a szandál.

Sapka, sál, kesztyű: A téli, és hűvös levegőn való tartózkodás elmaradhatatlan kellékei.
Kendő vagy napellenzős sapka: Nyáron vékony, szellős anyagú, és védjen az erős naptól. Hűvösebb napokon kissé vastagabb legyen, a

széltől és a hidegtől védjen.
Fürdőnadrág, fürdőbugyi, fürdőruha: Nyáron az udvari pancsoláshoz, játéktevékenységhez.

Kérjük, hogy gyermekük által használt ruha fajtákból legalább 2 váltást a gyermek szekrényében helyezzenek el, és erről folyamatosan
gondoskodjanak. Erre azért van szükség, hogy a kisgyermeknevelőknek lehetőségük legyen napközben a gyermeken, akár többször is,

ruhát cserélni, ha szükséges.
Az elszennyeződött ruhanemű tárolására egy külön zacskót rendszeresítsenek a gyermek szekrényében. Kérjük, hogy délután a szennyes

ruhák hazaviteléről és a másnapi pótlásáról mindenesetben gondoskodjanak!



Családlátogatás
     A kisgyermeknevelői munka egyik feladata a családlátogatás. A
családlátogatás optimális esetben a gyermek beszoktatását előzi meg. 
     A családot az a két kisgyermeknevelő keresi fel, akik majd ellátják a
gyermeket a bölcsődében. A kisgyermeknevelők igyekeznek minden
családot, az előre egyeztetett időpontban felkeresni.
A családlátogatás elsősorban a családdal való kapcsolatfelvétel és a
gyermekkel való megismerkedés miatt fontos. Az otthoni környezetben
a gyermek közvetlenül, természetes módon viselkedik.
     A családlátogatás alkalmával a szülők megismerhetik azokat a
kisgyermeknevelőket, akikre a gyermeküket bízzák. A szülőknek
lehetőségük van közvetlen módon beszélni a gyermekükkel kapcsolatos
nevelési, viselkedési, magatartási kérdésekről és azokról a jelenségekről,
amelyek a kisgyermeknevelő számára fontosak lehetnek. 
     A kisgyermeknevelő válaszol a szülők feltett kérdéseikre, tájékoztatást
ad a bölcsődei életről: napirendről, beszoktatásról stb..
     A gyermekkel való bánásmódról szerzett benyomások, fontosak a
kisgyermeknevelő számára a gondozás során. A későbbiekben segítheti
abban, hogy a kisgyermeknevelő a gyermek egyéniségéhez szabott
gondozó-nevelő módszereket alkalmazzon.
     A gyermek számára is fontos, hogy a kisgyermeknevelőt, az érzelmi
biztonságot nyújtó szülő társaságában és az ő védett otthoni
környezetében láthatja. Így a számára ismeretlen (idegen) felnőttel való
kapcsolatfelvétel, a barátkozás, a beszélgetés könnyebb lesz neki.
    A beszoktatást megkezdésekor, már ismerősként találkozhat a
gyermek a kisgyermeknevelővel.



A gyermek beillesztése a bölcsődei
életbe 

     A beszoktatás a családdal való együttműködést helyezi előtérbe. Az
együttműködés elengedhetetlen a gyermekek sikeres adaptációjához.
Fontosnak tartjuk, hogy a szülők aktív részesei legyenek gyermekük első
közösségi életének.
     Bölcsődéinkben, a gyermekek beilleszkedésének megkönnyítése
érdekében, a szülővel történő, fokozatos beszoktatás módszert alkalmazzuk.
Ami azt jelenti, hogy a beszoktatás első hetében szülővel együtt tartózkodik a
gyermek a csoportjában. A második héten, már a szülő állandó, közvetlen
jelenléte nélkül, a gyermek bölcsődei tartózkodásának idejét fokozatosan
növeljük.
     Az anya vagy apa jelenléte biztonságot ad a gyermeknek és megkönnyíti
számára az új helyzethez való alkalmazkodást. A kisgyermek és a
kisgyermeknevelő között fokozatosan kialakuló érzelmi kötődés segíti a
gyermeket új környezetének elfogadásában.
     A beszoktatás során a kisgyermeknevelő fokozatosan veszi át a szülőtől a
gondozási műveleteket (pelenkázás, öltöztetés, mosakodás stb.) Közben a
szülő megismerheti a kisgyermeknevelői munka összetettségét, a
kisgyermeknevelők munkáját, a csoportban dolgozókat, és a gyermek társait.
     A szülő feladata, a beszoktatás során, hogy gyermekét biztonságot adó,
támogató jelenlétével átsegítse a kezdeti nehézségeken. Együtt ismerkednek a
bölcsőde helyiségeivel, a csoportszobával, az udvarral, a játékokkal, a
társakkal, a kisgyermeknevelőkkel, a szokásokkal, szabályokkal. Emiatt
kérjük, hogy a csoportban töltött idő alatt, a törődésükkel,
gondoskodásukkal, csak a saját gyermeküket vegyék körül. A többi
gyermekkel a kisgyermeknevelő teszi ugyanezt. 
     A beszoktatás általában egy megtervezett rend szerint alakul, amin a
kisgyermeknevelő és a szülő közösen változtathat, a gyermek egyéni igényeit
figyelembe véve. 
Kérjük, hogy a gyermekek kezét a csoportszobába lépés előtt, minden
esetben mossák meg.



1. nap: (10-11) 10 órára érkeznek, és 11 óráig maradnak a bölcsődében. A gyermek ismerkedik a
környezettel, a kisgyermeknevelő az anyával veszi fel a kapcsolatot és a gyermek együttműködésétől

függően vele is. 
A szülő végig bent van a csoportban.     

2. nap: (9-11) 9 órára érkeznek, és 11 óráig maradnak. A kisgyermeknevelő felveszi a kapcsolatot a
gyermekkel, a gondozási műveleteket az anya végzi (WC használat, kézmosás, ételkínálás stb.) a

kisgyermeknevelő jelenlétében. Egy-egy részműveletet a kisgyermeknevelő is átvehet az anya jelenlétében,
ha a gyermek együttműködő. 

A szülő végig bent tartózkodik a csoportban.
3. nap: (9-12) 9 órára érkeznek, és ebéd után mennek haza. A kisgyermeknevelő az anya jelenlétében

egyre több gondozási műveletet vesz át. Egymás mozdulatainak megfigyelésével lehetővé válik a gondozási
műveletek összehangolása, a szokások átvétele. A vizuális példa mindig meggyőzőbben hat, mint a verbális

közlések vagy kérdések. Az ebédet az anya kínálja, a kisgyermeknevelő figyel. Mindig az új érkező
gyermek az utolsó a sorrendben, ez azonban megváltozhat a gyermek egyéni igényétől függően. Néhány

percre kimehet a szülő a csoportból (az előtérben várakozik ), 30 perc után akkor is visszahívjuk az anyukát,
ha a gyermek nem sír!

4. nap: (8-12) 8 órára érkeznek. A reggelit a szülő kínálja, de próbálkozhat a kisgyermeknevelő is, ha elég
jó már a kapcsolat a gyermek és a kisgyermeknevelő között, de erőltetni nem kell! A kisgyermeknevelő

sokat foglalkozik már a gyermekkel, az anyuka egyre inkább vonja ki magát! Játékidő alatt akár egy órát is
kimehet a csoportszobából, de ezt a gyermekkel minden esetben beszélje meg! Ne menjen el az épületből!

Az ebédet a kisgyermeknevelő kínálja, ha szükséges az anya jelenlétében.
5. nap: (8-12) Reggelire érkeznek, a kisgyermeknevelő kínálja a reggelit. Az anya reggeli után elköszönhet

a gyermekétől, de az épületben marad. A délelőtt folyamán egyszer mindenképpen jöjjön vissza a
csoportba, legyen a gyermek közelében, kicsit beszélgessenek és, ha a gyermek jól érzi magát, akkor ismét
kimehet az anyuka a szobából. Az épületből nem mehet el. A kisgyermeknevelő végzi az összes gondozási

műveletet. A kisgyermeknevelő kínálja az ebédet, ha nem szükséges az anya nincs a szobában.
6.nap: (10-12) 10 órára érkeznek, az anya bekíséri gyermekét, elbúcsúznak és kimegy a csoportból, ha a
gyermek jól érzi magát, kicsit üljön le az átadóban, bizonyosodjon meg arról, hogy a gyermek tényleg

elfogadja, azt, hogy az édesanya ki ment a csoportból, de ahogy megbeszélték vissza fog jönni. Az
épületből nem mehet el. Ebédhez is csak akkor kell behívni a szülőt, ha a gyermek sír, szomorú vagy nem
akarja elfogadni az ételt. A kisgyermeknevelő az anya jelenlétében megmutatja az ágyat, elmondja, hogy a

következő napon lefekhet társaival együtt.
7.nap: (9-13) 9 órára érkeznek, az anya elbúcsúzik, és délben jön vissza. Ő fogja lefektetni a gyermeket, és

ott marad függetlenül attól, hogy elalszik a gyermek vagy sem. Fontos, hogy a gyermek ébredésekor az
anya jelen legyen!(mellette legyen) Ha nem alszik el a gyermek, akkor kb. egy fél óra múlva, hazamennek.

Azt feltétlenül tudnia kell az anyának, hogy azért kell még ilyenkor hazamenniük, hogy a gyermek ne
érezzen semmiféle kényszert.

8.nap: (8-14) Reggelire érkeznek, az anya bekíséri gyermekét és elbúcsúznak egymástól. A szülőt a fektetés
idejére hívjuk vissza, de már a kisgyermeknevelő próbálja lefektetni a gyermeket, az anya kint várakozik.

Ébredés után hazamennek.
9.nap: (8-15) A délelőtt úgy zajlik, mint az előző napon. A kisgyermeknevelő fekteti le a gyermeket, az
anya 2 órára vagy fél 3-ra jön vissza, attól függően, hogy a gyermek mennyi ideig alszik. A gyermek a

bölcsődében uzsonnázik, ha szükséges az anya jelenlétében.
10.nap: (8-16) A gyermek egész napját a bölcsődében tölti. 

A szülő csak uzsonna után érkezik gyermekéért, ha nincs probléma.

A beszoktatás menete a 
Terézvárosi Egyesített Bölcsődékben



Örülök, hogy a Terézvárosi
Egyesített Bölcsődéket választották

gyermekek első szocializációs
intézményeként.

 A bölcsődés időszakhoz minden jót
kívánok!

  Horváth Zoltánné
Intézményvezető


