
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00007) 
Sertéshúsme

ntes

Reggeli

 Tej[7], Vajkrém magyaros[7], 
Kifli[1,7]

 Vaníliás tej[7], Zöldséges 
tojáskrém[3], Félbarna kenyér

[1]

 Tej[7], Méz, Liga csészés, 
Fehér kenyér[1]

 Tej[7], Napraforgómagos 
sajtkrém[7,(1)], Korpás 
zsemle[1], Zöldpaprika

 Tej[7], Csicseriborsókrém[7,
(1)], Teljes kiőrlésű kenyér[1]

Energia: 249.16 Kcal / 1,041.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 9.05 g 2.04 g

Szénhidrát Cukor Só

33.15 g 0.85 g 0.82 g

Energia: 253.87 Kcal / 1,061.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.72 g 9.85 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só

29.77 g 5.06 g 0.96 g

Energia: 238.55 Kcal / 997.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.66 g 7.94 g 1.07 g

Szénhidrát Cukor Só

33.69 g 9.38 g 0.75 g

Energia: 287.69 Kcal / 1,202.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.07 g 15.16 g 3.51 g

Szénhidrát Cukor Só

25.77 g 0.23 g 0.78 g

Energia: 194.63 Kcal / 813.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.93 g 5.77 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.75 g 0.16 g 0.62 g

1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7

Tízórai

 Sárgabarack, Gyümölcs tea  Alma, Limonádé  Nektarin, Narancslé  Görögdinnye, Gyümölcs tea  Banán, Multivitaminlé

Energia: 56.40 Kcal / 235.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.73 g 0.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.28 g 10.94 g 0.01 g

Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.33 g 0.32 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

15.74 g 14.75 g 0.01 g

Energia: 121.00 Kcal / 505.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.73 g 0.64 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

25.77 g 8.01 g 0.00 g

Energia: 41.71 Kcal / 174.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.41 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

9.32 g 8.42 g 0.01 g

Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.71 g 0.17 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

42.89 g 39.62 g 0.06 g

Ebéd

 Csirkeraguleves [1,3,9], 
Tejbedara szórattal[1,7]

 Töltött cukkini csirkehúsos
[1,3,7], Kapormártás[1,7], 

Főtt burgonya

 Panírozott halrudak [1,4], 
Mexikói főzelék[1,7]

 Rakott zöldbab csirkehússal
[1,7]

 Főtt tojás[3], Karfiolfőzelék
[1,7]

Energia: 496.19 Kcal / 2,074.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.76 g 13.42 g 1.64 g

Szénhidrát Cukor Só

64.71 g 15.60 g 4.21 g

Energia: 350.71 Kcal / 1,465.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.97 g 12.30 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só

45.48 g 1.12 g 0.80 g

Energia: 273.76 Kcal / 1,144.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.56 g 11.41 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só

26.43 g 5.00 g 0.99 g

Energia: 238.84 Kcal / 998.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 10.75 g 2.96 g

Szénhidrát Cukor Só

22.67 g 0.24 g 0.23 g

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.83 g 6.19 g 1.64 g

Szénhidrát Cukor Só

16.52 g 0.00 g 0.29 g
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Uzsonna

 Gyümölcs tea , Csirkemell 
sonka, Liga csészés, Teljes 

kiőrlésű zsemle[1], Retek

 Gyümölcs tea , Kockasajt[7,
(1)], Zsemle[1], Paradicsom

 Gyümölcs tea , Prit. túrókrém
[7,(1)], Teljes kiőrlésű kifli

[1,7], Kígyóuborka

 Gyümölcs tea , Gyümölcs 
joghurt[7], Vizes stangli[1]

 Gyümölcs tea , Trappista sajt
[7,(1)], Liga csészés, Rozsos 

kenyér[1], Pritamin paprika

Energia: 138.03 Kcal / 576.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.54 g 4.48 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só

17.69 g 4.14 g 0.85 g

Energia: 157.40 Kcal / 657.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.19 g 5.25 g 3.05 g

Szénhidrát Cukor Só

21.11 g 4.30 g 0.99 g

Energia: 145.29 Kcal / 607.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.49 g 4.59 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só

18.30 g 4.17 g 0.90 g

Energia: 214.53 Kcal / 896.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.16 g 7.38 g 3.98 g

Szénhidrát Cukor Só

27.57 g 4.85 g 1.00 g

Energia: 230.99 Kcal / 965.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.71 g 8.74 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

26.52 g 6.15 g 0.72 g
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