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Tej[7], Vajkrém magyaros[7], . .Yaniias tej[7], Zoldséges 1.7 Moy | iga cseszes, 1 al/L Napraforgdmagos - roi1 coicsarinorskrem7,

tojaskrém([3], Félbarna kenyér . . sajtkrém([7,(1)], Korpas ) P .
Kifli[1,7 ’ Fehér kenyér{1 ; 1)], Teljes kiérl kenyér[1
(1,71 1 ehér kenyér(1] zsemle[1], Z6ldpaprika (1)), Teljes kidriést kenyér(1]
Energia: 249.16 Kcal / 1,041.49 Kj Energia: 253.87 Kcal / 1,061.18 Kj Energia: 238.55 Kcal / 997.14 K Energia: 287.69 Kcal / 1,202.54 Kj Energia: 194.63 Kcal / 813.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 9.05¢g 2044 9.72¢g 9.85¢g 1.53¢g 7.669g 7949 1.07g 11.07g 15.16 g 351g 8.93¢g 5779 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.15¢g 0.85¢g 0.82¢g 29.77¢g 5.06g 0.96¢g 33.699g 9.38¢g 0.75¢g 25779 0.23g 0.789g 25759 0.169g 0.62g
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7
I . . .
Sargabarack, Gylimdlcs tea Alma, Limonadé Nektarin, Narancslé Gorogdinnye, Gyumolcs tea Banan, Multivitaminlé
Energia: 56.40 Kcal / 235.75 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 121.00 Kcal / 505.78 Kj Energia: 41.71 Kcal / 174.35 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.73 g 0.10g 0.00g 0.33g 0.32¢g 0.00g 1.73g 0.649g 0.04g 041g 0.16 g 0.00g 1719 0.17g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.28 g 10.94 g 0.01g 15.74 g 14.75¢g 0.01g 25779 8.01g 0.00g 9.32¢g 842g 0.01g 42.89¢g 39.62¢g 0.06g

TOltott cukkini csirkenUsos oo ot halrudak [1,4],  Rakott zéldbab csirkehussal  Fétt tojés[3], Karfiolfézelék

Csirkeraguleves [1,3,9], [1,3,7], Kapormartas[1,7]

Tejbedara szorattal[1,7] Fétt burgonya Mexikéi fézelék[1,7] [1,7] [1,7]
Energia: 496.19 Kcal / 2,074.07 Kj Energia: 350.71 Kcal / 1,465.97 Kj Energia: 273.76 Kcal / 1,144.32 K| Energia: 238.84 Kcal / 998.35 Kj Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.76 g 13.42g 1.64¢g 16.97 g 12.30g 2.89¢g 15.56 g 11419 1179 12309 10.75¢g 2969 9.83¢g 6.19g 1.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.719g 15.60 g 4219 45489 1.12g 0.80g 26.43 g 5.009g 099¢g 22,679 0249 0.23g 16.52 g 0.00g 0.29¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,4,7 1,7 1,37

Gylmolcs tea , Csirkemell
sonka, Liga csészés, Teljes
kiérlést zsemle[1], Retek

Gylmoilcs tea , Prit. tarékrém
[7,(1)], Telies ki6riés kifli
[1,71, Kigyouborka

Energia: 138.03 Kcal / 576.97 Kj Energia: 157.40 Kcal / 657.93 Kj Energia: 145.29 Kcal / 607.31 Kj Energia: 214.53 Kcal / 896.74 Kj Energia: 230.99 Kcal / 965.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 4489 117g 6.199g 5259 3.05¢g 7499 4599 2209 9.16 g 7.38g 3.98¢g 10.71g 8.749g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.69¢g 4149 0.85¢g 21119 4309 0.99¢g 18.30¢g 4179 090¢g 27579 4859 1.00g 26.52 g 6.15¢g 0.72g

1 1,7 1,7 1,7 1,7

Gylmoilcs tea , Trappista sajt
[7,(1)], Liga csészés, Rozsos
kenyér[1], Pritamin paprika

Gylmolcs tea , Kockasajt[7,
(1)], Zsemle[1], Paradicsom

Gylmolcs tea , Gyiimdlcs
joghurt[7], Vizes stangli[1]
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