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Tej[7], Tojaskrém([3,10,(12)],

Tejeskavé[1,7], Liga csészés, Tej[7], Sajtkrém, hagymas(7,(1)], Teljes kidrlésti kenyér[1], Pritamin

Tej[7], Magyaros vajkrém(7], Tej[7], Padlizsan krém[3,10,(1)],

Foszlés kalacs[1,3,7] Kifli[1,7], Sargarépa paprika Rozsos zsemle [1], Zéldpaprika Teljes kidrlés kifli[1,7], Retek
Energia: 288.04 Kcal / 1,204.01 Kj Energia: 298.91 Kcal / 1,249.44 K Energia: 244.11 Kcal / 1,020.38 Kj Energia: 210.63 Kcal / 880.43 Kj Energia: 191.03 Kcal / 798.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 1191g 268g 9919 12.81g 4709 10.65¢g 10419 1.53¢g 8.25¢g 8.48¢g 2009 8.36g 7459 0.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.23¢g 3.05¢g 0699 35.78 g 146g 1159 26.12g 0.29¢g 0779 24449 0.23g 0.60g 21.78¢g 0249 0.509g
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10
I . . .
Alma, Ananaszlé Banan, Limonadé Korte, Gyumodlcs tea Tejszelet[1,3,7], Aimalé Alma, Gyimodlcs tea
Energia: 115.64 Kcal / 483.38 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 K| Energia: 59.21 Kcal / 247.50 Kj Energia: 219.62 Kcal / 918.01 Kj Energia: 44.64 Kcal / 186.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
092g 0479 0.00g 1.18¢g 0.09¢g 0.00g 0.33g 0249 0.00g 3.18¢g 8.02g 3.34¢g 0.33g 0.32g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25709 4769 0.01g 31.92¢g 28.50 g 0.05¢g 13.72¢g 12.16 g 0.00g 32.70g 11.46 g 0.14g 9.72¢g 8.76 9 0.01g
1,3,7
I . . .
Csében s.répa husos kolessel ~ Siilt csirkecombfilé, Sargaborsé = Panirozott halrudak [1,4], Parolt Husgombdc csirkehusos[3], Palécleves SH.M.[1,7],
[1,7] puréfézelék[1] bulgur[1], Céklasalata Karalabéfézelék[1,7] Zabpehelyfelfujt [1,3,7,(12)]
Energia: 301.18 Kcal / 1,258.93 Kj Energia: 276.39 Kcal / 1,155.31 Kj Energia: 281.24 Kcal / 1,175.58 Kj Energia: 292.73 Kcal / 1,223.61 Kj Energia: 418.65 Kcal / 1,749.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 g 14.07 g 428¢ 18.54 g 9.31¢g 1.389g 17.16 g 5729 0.71g 17.60 g 9.50¢g 1.10g 19.91¢g 18.54 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.32g 0.29¢g 0.93g 29.29¢g 043g 0.31g 42.83g 4179 0.58¢g 33249 0.27g 0.47g 44519 12.02g 0.41g
17 1 1,4 1,3,7 1,3,7,(12)

Gyumolcs tea , Pulykamellsonka, =~ Gylmodlcs tea, Prit. tarokrém[7,  Gyumodlcs tea , Trappista saijt[7, Gyiimélcs tea , Majpastétom, Gyumolcs tea , Csirkemell sonka,

Liga csészés, Teljes kidrlési (1)], Félbarna kenyér[1], (1)], Liga csészés, Zsemle[1], Korpas kenyér[1], Ujhagyma Liga csészés, Burgonyas kenyér
zsemle[1], Jégcsap retek Kigyouborka Paradicsom P 4 » Chagy [1,(3,5,6,8,9,11)], Kigybuborka
Energia: 138.76 Kcal / 580.02 Kj Energia: 129.83 Kcal / 542.69 Kj Energia: 199.85 Kcal / 835.37 Kj Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 4489 1179 5.099 2.30g 1.16g 9.51¢g 8.50¢g 4289 6.69 g 5509 1479 71749 4359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.80g 417 g 0.85g 21.13g 417 g 0549 21.13g 4709 091g 2262g 4469 0.53g 22.09g 5529 0.99g
1 1,7 1,7 1 1,(3),(5),(6).(8),(9),(11)
Bolcsode vezetd Elelmezésvezetd Dietetikus



