
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00007) 
Sertéshúsme

ntes

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], Liga csészés, 
Foszlós kalács[1,3,7]

 Tej[7], Sajtkrém, hagymás[7,(1)], 
Kifli[1,7], Sárgarépa

 Tej[7], Tojáskrém[3,10,(12)], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], Pritamin 

paprika

 Tej[7], Magyaros vajkrém[7], 
Rozsos zsemle [1], Zöldpaprika

 Tej[7], Padlizsán krém[3,10,(1)], 
Teljes kiőrlésű kifli[1,7], Retek

Energia: 288.04 Kcal / 1,204.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.01 g 11.91 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só

34.23 g 3.05 g 0.69 g

Energia: 298.91 Kcal / 1,249.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 12.81 g 4.70 g

Szénhidrát Cukor Só

35.78 g 1.46 g 1.15 g

Energia: 244.11 Kcal / 1,020.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 10.41 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só

26.12 g 0.29 g 0.77 g

Energia: 210.63 Kcal / 880.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.25 g 8.48 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só

24.44 g 0.23 g 0.60 g

Energia: 191.03 Kcal / 798.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.36 g 7.45 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

21.78 g 0.24 g 0.50 g

1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10

Tízórai

 Alma, Ananászlé  Banán, Limonádé  Körte, Gyümölcs tea  Tejszelet[1,3,7], Almalé  Alma, Gyümölcs tea

Energia: 115.64 Kcal / 483.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.92 g 0.47 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

25.70 g 4.76 g 0.01 g

Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.18 g 0.09 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

31.92 g 28.50 g 0.05 g

Energia: 59.21 Kcal / 247.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.33 g 0.24 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

13.72 g 12.16 g 0.00 g

Energia: 219.62 Kcal / 918.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.18 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

32.70 g 11.46 g 0.14 g

Energia: 44.64 Kcal / 186.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.33 g 0.32 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

9.72 g 8.76 g 0.01 g

1,3,7

Ebéd

 Csőben s.répa húsos kölessel
[1,7]

 Sült csirkecombfilé, Sárgaborsó 
püréfőzelék[1]

 Panírozott halrudak [1,4], Párolt 
bulgur[1], Céklasaláta

 Húsgombóc csirkehúsos[3], 
Karalábéfőzelék[1,7]

 Palócleves SH.M.[1,7], 
Zabpehelyfelfújt [1,3,7,(12)]

Energia: 301.18 Kcal / 1,258.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.14 g 14.07 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só

31.32 g 0.29 g 0.93 g

Energia: 276.39 Kcal / 1,155.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.54 g 9.31 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

29.29 g 0.43 g 0.31 g

Energia: 281.24 Kcal / 1,175.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.16 g 5.72 g 0.71 g

Szénhidrát Cukor Só

42.83 g 4.17 g 0.58 g

Energia: 292.73 Kcal / 1,223.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.60 g 9.50 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só

33.24 g 0.27 g 0.47 g

Energia: 418.65 Kcal / 1,749.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.91 g 18.54 g 3.63 g

Szénhidrát Cukor Só

44.51 g 12.02 g 0.41 g

1,7 1 1,4 1,3,7 1,3,7,(12)

Uzsonna

 Gyümölcs tea , Pulykamellsonka, 
Liga csészés, Teljes kiőrlésű 

zsemle[1], Jégcsap retek

 Gyümölcs tea , Prit. túrókrém[7,
(1)], Félbarna kenyér[1], 

Kígyóuborka

 Gyümölcs tea , Trappista sajt[7,
(1)], Liga csészés, Zsemle[1], 

Paradicsom

 Gyümölcs tea , Májpástétom, 
Korpás kenyér[1], Újhagyma

 Gyümölcs tea , Csirkemell sonka, 
Liga csészés, Burgonyás kenyér
[1,(3,5,6,8,9,11)], Kígyóuborka

Energia: 138.76 Kcal / 580.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.60 g 4.48 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só

17.80 g 4.17 g 0.85 g

Energia: 129.83 Kcal / 542.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.09 g 2.30 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

21.13 g 4.17 g 0.54 g

Energia: 199.85 Kcal / 835.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.51 g 8.50 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só

21.13 g 4.70 g 0.91 g

Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.69 g 5.50 g 1.47 g

Szénhidrát Cukor Só

22.62 g 4.46 g 0.53 g

Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.17 g 4.35 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só

22.09 g 5.52 g 0.99 g

1 1,7 1,7 1 1,(3),(5),(6),(8),(9),(11)
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